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甲亢就是甲状腺功能亢进症的简称，在临床中非常多见的一种疾病，是甲状腺合成、

释放大量甲状腺激素而导致患者身体代谢出现亢进、交感神经出现异常兴奋的一种病变。

在我国，甲状腺疾病是比较常见和多发的疾病，相信大家都对甲状腺疾病比较熟悉，尤其

是甲亢、甲减等疾病，在我国发病率较高。根据不完全统计，我国甲状腺功能减退的患病

率高达 17%，而甲状腺功能亢进，也就是我们俗称的“甲亢”，患病率约为 1.8%，多发

于 20-40岁的女性群体中。很多患者在得了甲亢后会感到惊慌，不知道如何治疗和缓解

病情。实际上，一般情况下，甲亢并不会致死，只要接受合理的治疗，预后还是比较好的。

甲亢患者应深入的了解这项疾病，正所谓“知己知彼百战百胜”，积极配合医生的治疗，

以免延误最佳的治疗时机。

1.1 遗传因素：甲亢这种病症的发生，具有相对比较明显的家族遗传性特征。比如患有

甲亢的母亲，通常情况下子女的甲状腺对甲亢病症的易感性与普通人相比要更高一些。与

此同时，还有部分具有家族遗传历史的甲亢病患者，后代出现甲亢的几率也比较高。这是

从遗传的角度出发，对引起甲亢的原因进行分析和描述。由此可以看出，遗传问题对甲亢

病症也会起到一定的激发作用。

1.2 心理因素：众所周知，如果人们在日常生活过程中的情绪不高，会直接影响到人们

的食欲、状态以及睡眠质量，严重时会直接影响到人们的身体机能。身体机能下降，自身

的免疫力功能就会有所降低，这样就会在无形当中增加患有甲亢几率和风险。由此可以看

出，良好的心态、人生观对甲亢预防可以起到良好的作用。所以人们在日常生活中，要保

持积极乐观的态度，尤其是对周围的事物，要以乐观的态度来面对，切忌不可以钻牛角尖

等。

1.3 自身免疫功能：由于人们本身在机体方面就具有非常明显的差异性，每一个人自身

的免疫功能不同。部分人群由于自身的机体免疫系统出现了严重的紊乱现象，很有可能会



直接引起自身的甲状腺成分过高，同时还会导致甲状腺激素有所增加。那么在这种背景下，

该与甲状腺刺激激素的受体就会实现有效结合，这样就会在无形当中对甲状腺起到一定的

刺激影响，最终引发甲亢。

1.4 精神刺激：精神刺激其实可以被看作是导致甲亢出现的主要原因之一，同时也是日

常生活中比较常见的一种因素。通常情况下，强烈突发的精神刺激，很有可能会直接引起

甲亢。所以人们日常生活过程中，要尽量对自己的情绪、心态进行控制，避免引起甲亢。

患者会由多汗、怕热等临床症状，而且由于自身基础代谢量急剧增加，患者可能会时

常感觉饥饿，但是即便多食，也很难令体重提升。也正是因此，患者可能会因蛋白质分解

速度过快，增加肌肉等软组织消耗量，导致体形消瘦。该病对在精神状态以及心理情绪方

面均有着不同程度的影响。此外，甲亢有一定概率引发甲亢性心脏病，增加患者的心脏负

担，令患者出现心绞痛表现。最后，一些患者神经会处于高度兴奋的状态，因此,通常会

存在多梦、激动、四肢震颤等临床表现。

当前临床针对甲亢，可通过药物治疗和手术治疗两种方式达到目的。药物主要包含硫

脲嘧啶类药物和咪唑类药物。但是硫脲嘧啶类药物的用药时间较久，而且需要一直跟踪患

者用药状况，且易于复发。手术治疗则针对中度和重度甲亢患者的治疗。此外，在药物治

疗和手术治疗方式之外，也可以通过放射性碘治疗达到效果。该治疗方式相对方便，且安

全性较强，且一般不会复发。甲状腺介入栓塞治疗同样应用相对广泛，对于一些保守治疗

疗效较差，却又不符合手术指征的患者，可应用此类方法。

4.1 饮食调节 (1)避免摄入含碘量较高的食品，如海带、紫菜等，因为过量的碘可能诱

发甲状腺功能亢进。合理饮食控制碘摄入有助于维持体内甲状腺激素水平平衡，防止甲状

腺功能异常导致的甲状腺肿大。建议食用无碘盐或低碘食物，对于需要长期限制碘摄入的

人群，可咨询医生推荐合适的食品；(2)适当增加富含维生素和矿物质的食物，如新鲜果

蔬，能够帮助维持身体的正常代谢；(3)限制刺激性食物，如咖啡、酒精和辛辣食物，这

些都可能影响内分泌系统的稳定。



4.2 生活习惯调整 (1)长期的精神紧张、焦虑、熬夜等不良生活习惯，可能扰乱内分泌

系统，增加甲亢的发病风险。保持规律的作息时间，保证充足的睡眠，学会有效管理情绪，

缓解精神压力，有利于预防甲亢；(2)适量运动，散步、瑜伽等低强度的锻炼方式有助于

增强身体免疫力；(3)控制情绪，避免精神刺激可以减少交感神经兴奋和肾上腺皮质激素

分泌，从而降低甲状腺激素合成。日常生活中应尽量避免受到强烈的精神创伤、过度劳累

等，以减轻压力。

4.3 定期体检 (1)每年进行一次常规体检，包括甲状腺功能检测，可以早期发现异常；

(2)对于有甲状腺疾病家族史的人群，更应重视定期检查，以便及时采取干预措施。

4.4 环境因素管理 (1)避免接触放射性物质和有害化学品，这些物质可能损伤甲状腺;(2)

保持良好室内空气质量，减少甲醛、苯等有害气体的吸入。

总之，大家遵循以上措施，有助于降低甲亢的发生风险。值得注意的是，在日常生活

中，大家应养成良好的生活习惯、饮食习惯，好的习惯对于任何疾病的预防都具有积极的

作用。
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