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"2018糖尿病大血管协作管理项目-院外管理分项"公示

由于人口老龄化增长，我国糖尿病患者己超过1，14亿。众所周知，糖尿病母者糖尿病并

发症高达l00多种，是目前已知并发症最多的一种疾病，患者因并发症不同，预后也差别迎

异。其中2型糖尿病患者有七成死于AscvD(动脉粥样硬化性心血管疾病)，远高于其他并发
症。因此，AscvD的防治是糖尿病患者综合管理的重中之重。

随着国内医学继续教育项目的开展，内分泌科医务工作者对糖尿病ASCVD 的认识逐渐提
升;但糖尿病患者对AscvD知晓率低，仅停留在注意饮食的陈旧阶段，巫需进一步提升，而

内分泌科医护人员工作繁忙，糖尿病患者接受教育的渠道单一，需要通过系统的多渠道的患

教项目的支持，才能有效地进行AscvD患者教育。

中国医药教育协会多年来一直通过相夫支持及公益活动，以接受捎赠、筹集资金、支持

相关的公益活动为主要业务范围，积极倡导相互关怀、奉献爱心的精神，推动社会主义和谐

社会的建设。因此，中国医药教育协会发起了"2018糖尿病大血管协作管理项目-院外管理分
项"，项目旨在通过2型糖尿病ASCVD高危人群的教育与综合管理，帮助内分泌科医护人员
对2型糖尿病ASCVD高危人群，进行高效的患者教育和综合管理，从而降低患者ASCVD 的发
生风险和死亡率。

项目开展时间为2017 年11月-2018 年7 月，组织全国300 余家医院约2000 名糖尿病医
生参与，基于《血管保卫战公众端》微信服务号平台的开展对糖尿病患者进行综合教育的活

动，包括:微信平台患者教育、网络视频教育，项目预计覆盖120000人次糖尿病患者心血管
高危人群。

该项目臼2017年11月起开始实施，由中国医药教育协会负责监督执行。
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